附件
常州市中小学食育工作重点任务清单

	项目
	重点任务
	具体要求

	机

制

保

障
	机构建设
	成立学校食育工作领导小组，明确学校食育工作机构、校级分管领导以及具体负责部门，成员职责分工明确。

	
	规划制定
	制定学校食育工作分阶段实施方案，将食育工作纳入学校总体发展规划和学校年度工作计划。

	
	制度建设
	制定学校食育工作管理制度，定期开展工作例会和学习交流活动。

	
	
	落实食品安全监管职责、落实校长陪餐制度，制定安全营养菜单，提升供餐品质，提高学生的满意度。

	
	
	将食育纳入学校综合质量评价体系，建立系统有效的“建设-自评-考核-整改”的学校食育工作监督评估机制。

	组

织

实

施
	积极开展食育主题活动
	充分考虑学段特点，采取多种形式，创造性地开展食育主题活动，每学期举行1-2次。

	
	
	在食育中加强节约教育，倡导“光盘”行动，培养学生正确的食育观，涵养学生珍惜粮食、勤俭节约、爱护自然的道德品质。

	
	
	在食育中传递科学知识，帮助学生掌握食物、食品的基本常识。普及食品安全相关法律法规，提高学生食品安全意识。

	
	
	在食育中帮助学生树立健康意识，培养学生良好的饮食习惯，学会均衡营养、合理膳食。

	
	
	在食育中加强环境保护教育，以“餐后的垃圾分类与集中处理”为主题，开展知识类、创意类活动，养成学生的环保意识。

	
	
	在食育中促进劳动教育，让学生直接参与劳动过程，增强劳动感受，形成良好的劳动习惯和积极的劳动态度。

	
	
	在食育中建立对食物的感恩意识，学会对劳动的尊重与感恩，激发未来公民的社会责任感。

	
	
	在食育中积极渗透文明礼仪教育，普及中华文明传统中的“食礼”，了解就餐的基本礼仪。

	
	
	在食育中渗透中华民族传统饮食文化，了解中华饮食精髓和中华传统饮食观念。

	
	
	选择常州本地学生熟悉的传统特色小吃以及节日饮食习俗，开展主题探究活动，挖掘食物的美趣，展示独特的民俗传统，使学生了解并喜欢本地的饮食文化。

	组

织

实

施
	
	在食育中培养学生丰富的艺术联想和审美鉴赏能力。

	
	
	在食育中培养学生的创新能力，提高学生食物感知能力，动手操作能力、劳动实践能力。

	
	
	发展与食育教育有关的兴趣小组、社团，广泛开展以食育为主题的班团队会、社团活动、实验探究、展示交流等活动。

	
	科学构建食育课程体系
	根据年龄特征，结合区域与学校资源，科学规划不同学段食育课程目标。

	
	
	学校有食育课程计划和课时安排，每学期教学活动不少于10次。

	
	
	将食育渗透到学校各类教育教学活动中，推进食育与科学、健康、语文、阅读、生物、地理、艺术、道德与法治等课程的有机融合。

	
	
	食育内容和方法适当，注重对学生的食育情感、态度、价值观等方面的引导和培养。

	
	
	至少开设2门以上综合性校本食育课程，如种植、烹饪、烘焙、茶艺、饮食礼仪、健康营养等。

	
	大力推进食育基地建设
	通过餐厅文化墙、餐桌手抄报等路径宣讲食品安全、食材来源、营养、传统典故等内容，充分发挥食堂、餐厅的食育功能。

	
	
	创设校内食育实践岗位，通过“学生自主管理岗位”等形式，安排学生参与一定的食物分配、餐具整理等工作。

	
	
	鼓励在校内开辟种植、养殖专门区域，开展农业体验学习，为学生提供零距离接触了解食物的机会，加深学生对食物的认识。

	
	
	加大与校外食育基地共商共建，推动校企合作，整合优质资源，探索开展符合实际、新颖活泼的食育推进形式。

	
	
	每学年安排学生参与体验企业食品生产、加工过程等科普教育展览活动。

	
	推动家校协同开展食育
	建立与家庭、社区的联系，每学期面向家长至少开设1次健康饮食教育讲座或家长沙龙等。

	
	
	每周向家长公布学生午餐食谱，定期向家长推送学校食育课程安排和开展情况。

	
	
	开展食育亲子活动，引导家长主动参与食育活动。

	
	
	引导学生在家庭中参与力所能及的食育劳动，如采购食材、摘菜、淘米、烹饪、食物分配、餐具摆放、餐后整理等。

	
	
	提倡家庭成员共同进餐，营造健康融洽的家庭饮食氛围。

	氛

围

营

造
	宣传工作
	校园内在板报、橱窗、宣传栏、电子显示屏等场所进行“倡导勤俭节约、反对铺张浪费”的主题宣传活动，并定期开展相关活动。

	
	
	开展“光盘行动”，学校食堂张贴“爱惜粮食、反对浪费”等标语，引导学生不剩饭不剩菜，厉行节俭、合理点餐、适度消费。

	
	
	每学期在校级、市区级网络平台或刊物发表学校特色食育活动不少于2次。

	
	大型活动
	每学期举行1-2个较大型食育活动，确保师生广泛参与，并产生一定影响。

	队
伍

建
设
	教师参与
	学校设有专人负责食育工作，采取多种形式，不断加强全体教职员工对食育工作的认识、理解，动员教职工全员参与。

	
	研讨活动
	定期开展食育工作研讨活动，并有记载和小结。

	
	培训提高
	支持、鼓励教师参与食育专题培训，全面提高教师的食育能力与水平。

	
	课题研究
	食育教师开展青少年食育实践研究活动。

	
	
	积极倡导学校开展校级以上食育课题研究并取得一定的研究成果。

	
	选树典型
	学校定期开展食育优秀学生、优秀食育工作者评选活动。

	经费
与
设施
	经费投入
	学校有开展食育工作的专项经费，采取多种形式、多种渠道筹措食育工作经费。

	
	场所建设
	鼓励学校食堂给学生配备单独的“厨房教室”，让学生在厨房教室中自己动手实践，获取食育知识，体验食育的重要性。

	特
色

创
新
	活动创新
	充分利用各种资源，创新食育内容和形式，开展具有较强实践性和实效性的食育活动。

	
	社会反响
	食育试点学校要发挥示范引领作用，先行先验，学校食育工作产生积极的社会影响。
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